Fiche de visite « les plantes et l’eau »

Service éducatif du Conservatoire et jardins botaniques du Montet


Les plantes et l’eau 

Attention : dans cette fiche prof, le vocabulaire est adapté à l’enseignant et non aux élèves. Il faudra supprimer certaines notions ou les reformuler selon le niveau de la visite (en particulier en primaire). L’enseignant développe et supprime les exemples qu’il souhaite en fonction de ses objectifs, de ses connaissances, du niveau de ses élèves et du temps disponible.
Objectifs du programme de primaire cycle 3 (BO) pouvant être abordés plus ou moins durant cette visite :

3 - Éducation à l'environnement

L'éducation à l'environnement est transdisciplinaire. En liaison avec l'éducation civique, elle développe une prise de conscience de la complexité de l'environnement et de l'action exercée par les hommes. Elle s'appuie sur une compréhension scientifique pour des choix raisonnés :
- approche écologique à partir de l'environnement proche ;
- rôle et place des êtres vivants ; notions de chaînes et de réseaux alimentaires ;
* adaptation des êtres vivants aux conditions du milieu ;
* trajet et transformations de l'eau dans la nature ;
* la qualité de l'eau.

Compétences devant être acquises en fin de cycle
Avoir compris et retenu :

- des fonctions du vivant qui en marquent l'unité et la diversité : développement et reproduction ;
- le rôle et la place des vivants dans leur environnement ;
Pour une classe de plus de 15-20 élèves :

Il est conseillé de ne pas dépasser 15 (20) élèves en visite dans les serres. Il est possible de diviser la classe en plusieurs groupes. Pendant qu’un groupe fait la visite dans les serres, les autres élèves font une activité « en autonomie surveillée ».

A partir de mai, sur le thème de l’eau, il est possible de développer quelques aspects de l’écosystème aquatique autour de l’étang, des bassins de l’Alpinum ou de la tourbière (collections extérieures).
Quelques exemples pouvant illustrer la thématique de visite : 

	Lieu
	Matériel biologique utilisé
	Objectifs – mots clés
	Source documentaire

	A l’entrée

 des serres

 
	-
- n’importe quelle « grande » plante en pot
	Introduction

· Questionner les élèves sur les besoins d’une plante pour la maintenir en vie : 

( l’arroser : besoin d’eau

( la mettre dans la terre / mettre de l’engrais : besoin de sels minéraux

( la placer près d’une fenêtre ou à l’exterieur : besoin de lumière

Problématique générale : comment les plantes assurent elles leurs besoins en eau ?

· Observer les végétaux autour de l’entrée : de quoi sont ils formés ? tiges/feuilles/racines : les racines absorbent l’eau, les tiges conduisent l’eau jusqu’aux feuilles et les feuilles à la lumière font de la photosynthèse.

Nous verrons à travers la visite comment les plantes sont adaptées à la présence ou non d’eau en fonction des milieux de vie.

	-

	Serre 1

Plantes aquatiques tropicales
	· Nénuphar géant d’Amazonie Victoria

· Jacinthe d’eau Eichhornia crassipes

· Chou d’eau Pistia stratiotes


	Observons dans le bassin les plantes adaptées au milieu aquatique (ces plantes sont appelées des hydrophytes)

· présence de racines / tiges / feuilles, mais développement important des feuilles adaptées à la flottaison (bords recourbés) ; enracinement dans la vase (adapté au maintien dans un milieu sans courant) ; plantes annuelle qui produit tous les ans des graines (qui coulent et germent dans la vase pour former une nouvelle plante). 

·  Tige réduite, racines trempant dans l’eau, feuilles en rosette avec des flotteurs : observer les pétioles renflés contenant des cellules géantes, mortes, aérifères. Ces flotteurs ne se développent pas lorsque la plante est enracinée dans la vase.

· Observer la flottaison : couler un Chou, il remonte aussitôt à la surface et paraît sec : de nombreux « poils » recouvrent les feuilles, ce qui emprisonne de l’air et font une surface non mouillante.
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	· Palétuvier : Rhizophora

· Palétuvier : Avicennia

	Se déplacer dans le fond de la serre, à proximité des plantes des mangroves afin de montrer les adaptations de quelques végétaux des milieux très envasés, hypoxiques, et salés lors des marées montantes.

· Observer ici les « racines échasses » qui descendent des branches principales : elles se fixent au sol pour assurer un bon maintien dans la vase. Elles sur-élèvent l’arbre pour qu’il soit maintenu au-dessus de la zone de balancement des marées.

· Observer les racines verticales qui sortent du sol : elles servent de « petits tubas » (les pneumatophores) permettant de puiser de l’oxygène nécessaire aux racines.


	

	
	Possibilité de faire un arrêt court devant le Riz

- Riz Oryza sativa
	- Le Riz ne peut se développer que si les racines sont immergées : besoin de beaucoup d’eau pour son développement.
	

	Passer les serres 2 et 3 sans s’arrêter


	Serre 4

Les milieux tropicaux arides


	· Entrée de la serre 


	- ressentir les conditions du milieu dans cette serre par rapport à la précédente et en discuter avec le groupe : aridité (peu de précipitations), luminosité plus forte, végétation plus espacée, température, sol clair sableux.

- ici, on observe des plantes adaptées au milieu sec( ces plantes sont appelées xérophytes).
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	- Cactacées et Euphorbiacées


	- montrer que les végétaux sont adaptés au milieu aride : feuilles réduites à des épines (évite la transpiration d’eau), tige verte (qui assure la photosynthèse à la place des feuilles), tige succulente comme une « éponge » (réserve d’eau contenue dans un mucilage), racines formant un réseau à la surface du sol (pour piéger l’eau des quelques orages)

(on peut signaler au passage que les plantes d’Afrique et d’Amérique développent des adaptations voisines face aux mêmes contraintes du milieu : phénomène de convergence particulièrement visible si on compare une Euphorbe et un Cactus - ou encore une Aloé et un Agave pou qui les feuilles sont succulentes-)
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 HYPERLINK "http://www.cjbn.uhp-nancy.fr/Fiches_Serres_PDF_A4/serre4fiche3-4-quelquesplantesdemilieuaride.pdf" 12quelques plantes


	
	- Jojoba 


	- cette plante ne présente pas d’adaptation visible sur les parties aériennes (ressemble à un arbuste « classique »), mais elle développe un système racinaire très important pouvant atteindre 30-40m de profondeur (permettant de puiser de l’eau dans les nappes phréatiques souterraines). Ce type de végétaux est dit phréatophyte.


	

	
	- Plantes caillou Lithops
	· Ces plantes curieuses qui ressemblent à des cailloux sont aussi succulentes : ici la réserve d’eau n’est pas dans la tige mais dans 2 feuilles gonflées de mucilage et qui ressemblent à des cailloux. Ces plantes fleurissent après les pluies de septembre (printemps d’Afrique du Sud).


	

	Retour avec arrêt dans la

serre 3

La forêt tropicale humide
Retour avec nouvel arrêt dans la serre 1

Plantes aquatiques tropicales
	- Tillandsia usneoides  Barbe de vieillard

(faire la démonstration en décrochant une Tillandsia grise et la trempant dans le bassin pour qu’elle devienne verte ; la remettre en place ensuite)

	· observer les Tillandsias : vie épiphyte (vivre sur un support, en l’air, sans parasiter le végétal)  

( pas de racines ; absorbent l’humidité de l’air en milieu tropical (brouillard, pluie)

( couleur grise si temps sec ; couleur verte si mouillée, ce qui permet et favorise alors la photosynthèse
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	- Broméliacée (le long de la verrière : en choisir une en rosette qui contient de l’eau à la base des feuille)
	· observer une Broméliacée : vie épiphyte également ; rosette de feuilles qui récupère l’eau de pluie (au passage, ces « mini-mares » servent à certaines grenouilles arboricoles pour pondre leurs œufs dans le haut des arbres)
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	Entrée des serres
	· plantes insectivores / carnivores
	· un grand nombre de ces plantes vivent dans des milieux humides et acides : les tourbières. Dans ces milieux, le manque d’azote directement assimilable est compensé par une alimentation animale (insectes généralement), capturés et digérés par différents types de pièges. La dégradation des protéines animales en acides aminés riches en azote permet un meilleur développement des ces végétaux. -(Faire observer les 3 types de pièges :


	· En attendant que la fiche plante insectivore soit disponible, quelques indications :
Faire observer les 3 types de pièges :

1) pièges actifs : Dionée ; observer les trois poils dans chaque feuille ; l’intérieur de la feuille sécrète du nectar qui attire les insectes ; les poils sensoriels déclenchent la fermeture du piège au contact d’un insecte ; les « dents » de la feuille s’emboitent et empechent l’insecte de sortir ; l’insecte piégé est ensuite digéré

2) pièges passifs : Sarracenia ; feuille transformée en entonnoir rempli d’un liquide ; les insectes qui tombent dans le piège se noient et sont digérés par des enzymes digestives

3) pièges semi-passifs/semi-actifs : Droséras qui attirent des insectes par des sécrétions collantes sur les feuilles ; ces sécrétions ressemblent à des gouttes de rosée ; les insectes collés et pigés sont ensuite digérés ; les feuilles se recourbent sur les insectes capturés ce qui améliore l’efficacité de la digestion













Pour toute question, contacter les professeurs de SVT :

s.vitzthum@ac-nancy-metz.fr ou pierre.pornet@ac-nancy-metz.fr 
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